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Teststickan madste foras in i hallaren innan den fuktas med urin.

LH-stegring

—

Dina 2 mest
fruktsamma dagar

Las igenom anvisningarna noga innan du utfor testet. mlﬁligfr? visar

v

Sa har fungerar Clearblue Digitalt Agglossningstest ¥ Dag i menstruationscykeln
Clearblue Digitalt Agglossningstest registrerar stegringen av det luteiniserande hormonet (LH) i urinen. ol 72w non Eol| FE 12‘ G EGE

LH-stegringen intraffar normalt 24-36 timmar innan ett dgg frigors fran @ggstocken — det som kallas @gglossning. Bota dencogiga estingen

Dina méjligheter att bli gravid &r som storst samma dag som LH-stegringen pavisas och dagen efter. (Se "N ska jag bora testa?”)
Ingen LH-stegring LH-stegring

| det har exemplet visas hur en LH-stegring i en 27 dagar lang
menstruationscykel kan se ut med Clearblue Digitalt Agglossningstest.

Nar ska jag borja testa?

Tidpunkten for LH-stegringen varierar fran kvinna till kvinna och fran en cykel till nésta. For att ha storst méjlighet att pavisa LH-stegringen, med det antal teststickor som
finns i en forpackning, maste du kanna till din normala cykellangd. For att ta reda pa din cykellangd, réakna antalet dagar fran och med den férsta riktiga blodningsdagen
(dag 1) till och med dagen innan din nasta menstruation bérjar. Det ar langden pa din menstruationscykel.

Om du inte kanner till hur lang din normala menstruationscykel ar, se frdga 1 pd ndsta sida.

Se efter i tabellen nedan vilken dag du ska borja testa. Du kan utféra testet ndr som helst pa dygnet, men vid ungefar samma tidpunkt varje dag (manga kvinnor foredrar
att testa direkt pa morgonen). Det &r viktigt att du inte har kissat pa minst 4 timmar innan du utfér testet. Undvik att dricka stora mangder vétska innan du testar.

Den forsta blodningsdagen réknas som dag 1 i menstruationscykeln. Se fra ga 2 pé
Borja testa pa den dag i cykeln som visas under den siffra som anger A .
et e g kel sor 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 pnsstasida

Niir du ska utféra testet... t ~ Ml
« Oppna folieomslaget och ta ut teststickan. i

¢ Teststickan maste foras in i héllaren innan den
fuktas med urin. Folj stegen nedan. Eject-knapp
h Hallare

’—-)— Fonster

Teststicka

| - |

Ta av hylsan Rosa pil _I

e Lokalisera den rosa pilen pa teststickan. - e

\ \___.--'_'_._._‘-[._--_‘-- — ]—
Hylsa Teststicka

Sdtt ihop delarna —

)

e Lokalisera den rosa pilen pa hallaren. . o
. ) Teststicka Hallare
* Rikta de rosa pilarna mot varandra.
e For in teststickan i héllaren tills den klickar pa plats
och testsymbolen visas.
e Utfor inte testet innan testsymbolen har visas. “Klick”

* Nar testsymbolen visas utfor du testet med en gang. " p—
—

Testsymbol

—

|

* Om testsymbolen inte visas ELLER har forsvunnit, matar du ut teststickan genom att trycka pa Eject-knappen och fér forsiktigt in den igen.
* Om symbolen fortfarande inte visas, se F19 i Fragor & Svar.

Utfor testet = =
Nér testsymbolen visas i fonstret... , o Eller testa i ett
* Testa antingen direkt i urinstralen. e urinprov som du
i P har samlat i ett rent
i r och torrt karl.
¢ Hall uppsugningsdelen med uppsugningsdelen " A |—Héllare
nedat i urinstralen i 5-7 sekunder. Teststicka
e Var forsiktig sa att inte hallaren blir vat. * Hall uppsugningsdelen i X
Uppsugningsdel urinprovet i 15 sekunder. I T Uppsugningsdel
Vinta
o Fortsatt halla uppsugningsdelen nedat eller lagg testet plant. —

o Testsymbolen blinkar efter 20-40 sekunder for att visa att testet fungerar.
* MATA INTE UT TESTSTICKAN.

o Satt tillbaka hylsan och torka av 6verflodigt urin.
* Om testsymbolen inte bérjar blinka, se F6 i Fragor & Svar

Se resultatet  Om ditt resultat & O * Om ditt resultat &r @ har LH-stegringen pavisats och
. har inte LH-stegringen pavisats. du &r som mest fruktsam vid denna tidpunkt. Om du har
¢ Inom 3 minuter s : . @ . . N .
. | o Fortsétt testa i morgon vid samlag ndgon gang under de nérmaste 48 timmarna
visas resultatet ffonstret. — samma tidpunkt med en ny — har du storst majlighet att bli gravid. Du behgver inte
. teststicka. fortsétta testa mer under den har menstruationscykeln.
 Nér du har avlast ditt resultat MASTE du trycka pa Eject-knappen och o o
ta ut teststickan. * Resultatet stannar kvar i fonstret i 8 minuter.
o Resultatet av testet kan bara avlasas i hallarens fonster. * Om teststickan fortfarande sitter i och det ar tomt i fonstret, matar du
* Om du ser nagra streck pa teststickan ska du bortse fran dem. Det gar uf teststlick.an. Resu‘l'tatet kommer da att visas igen i 2 minuter.
inte att avldsa teststickan med blotta 8gat. * Sétt aldrig i en anvand teststicka.
Felsymboler

Error A Error B Error C
i or tidi o i Se F17 i Fragor o Se F18 i Fragor
= =) ° Du har matat ut teststickan alltfor tidigt. For omedelbart in ° 9/ g
teststickan i héllaren igen. Se F16 i Frdgor & Svar. / & Svar. & Svar.
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YTTERLIGARE INFORMATION

Kassera digitaltestet

Nar du har avlast resultatet kan du kasta teststickan
med hushallssoporna. Tryck pa Eject-knappen pa
héllaren. Teststickan matas ut automatiskt. Nar du
matar ut teststickan kanske det syns ett eller tva
blaa streck pa den. Bortse fran dessa streck. Det
giltiga resultatet visas i fonstret pa hallaren.
Teststickan gar inte att ateranvanda.

Nar du har anvént samtliga teststickor i
forpackningen ska hallaren kasseras i enlighet med
gallande bestammelser for kassering av
elektroniska produkter. Varning! Elektronisk
utrustning far inte kastas i 6ppen eld. Batterierna
far inte demonteras, laddas om eller kastas i 5ppen
eld. Far ej svaljas. Forvaras oatkomligt for barn.

Anvianda hallaren igen

Nar du utfor testet kan det komma urinstank pa
hallaren. Rengor den genom att torka av den. Det
gar inte att utfora ett nytt test sa lange resultatet
eller eventuella felsymboler visas i fonstret. Dessa
finns kvar i 8 minuter (eller 2 minuter om fonstret
var tomt och du nyss har matat ut teststickan).
Det ar viktigt att du inte har kissat pa minst 4
timmar innan du utfér testet. Om du har sparat
urin kan du anvanda hallaren igen sé snart
fonstret ar tomt. Nar du ar klar att anvianda
hallaren igen upprepar du tillvagagangssattet fran
steg 1 med en ny teststicka.

FRAGOR OCH SVAR

1. Jag vet inte hur lang min menstruationscykel

3

ar. Nir ska jag da borja testa?

Om du inte kanner till hur lang din normala
menstruationscykel ar, rekommenderas du att vénta
en cykel och rakna ut hur lang den ér innan du
bérjar anvanda Clearblue Digitalt Agglossningstest.
Nér du kanner till hur lang menstruationscykeln ar
laser du igenom anvisningarna pa nésta sida och tar
reda pa vilken dag du ska bérja testa.

Om du vill bérja anvénda Clearblue Digitalt
Agglossningstest innan du har tagit reda pa
lingden pa din menstruationscykel, kan du bérja
testa pa dag 10 i cykeln. (Det kan dock hénda att
du missar LH-stegringen eftersom du riskerar att
borja testa for sent i cykeln, eller att du behéver
anvanda extra teststickor for att kunna pavisa
LH-stegringen. Se F10 i Frdgor & Svar.)

. Langden pa min menstruationscykel finns inte

med i tabellen. Nir ska jag da bérja testa?

Om din cykel ar 21 dagar eller kortare ska du
borja testa pa dag 5. Om din cykel &r langre @n
40 dagar ska du bérja testa 17 dagar fére du
férvdntar din nasta menstruation.

Vilken tid pa dagen ska jag utfora testet?
Du kan testa nar som helst pa dygnet, men vid
ungefar samma tidpunkt varje dag. Det ar viktigt
att du inte har kissat pa minst 4 timmar innan du
utfor testet.

. Maste jag anvinda alla teststickorna?

Nej. Fortsatt testa tills du har pavisat
LH-stegringen. Resterande teststickor och hallaren
kan du spara till ndsta menstruationscykel.

©

10.

1

-

12

.Kan lak

. Kan jag anvinda nagon annan teststicka i hallaren?

Du kan endast anvanda teststickor fran Clearblue
Digitalt Agglossningstest i denna hallare. Om du
har kvar teststickor fran en tidigare férpackning
Clearblue Digitalt Agglossningstest, gar det bra att
anvanda dem med hallaren i denna férpackning.

. Jag har utfort ett test, men testsymbolen

borjar inte blinka. Vad innebar det?

Testet har inte utforts pa rétt satt. En felsymbol visas i
fonstret inom 10 minuter efter att testet har utforts.
Gor om testet med en ny teststicka. Information om
hur du gér om testet finns i F17 i Fragor & Svar och i
avsnittet “Anvanda hallaren igen”.

. Vad hinder om det kommer vitska pa hallaren?

Om det kommer urinstank pa héllaren torkar du
av den. Lite urinstank skadar inte héllaren, men
blir den allt for vt kan den skadas. | sa fall visas
antingen en felsymbol eller ingenting i fonstret.

. Jag har utfort ett test, men det visas inget

resultat i fonstret. Vad innebér det?

Testresultatet bor synas i fonstret inom 3 minuter.
Om det inte syns nagot resultat visas en felsymbol
inom 10 minuter. Se F17 i frdgor & Svar.

Hur palitligt ar Clearblue Digitalt Agglossningstest?
Omfattande laboratorietester har visat att
Clearblue Digitalt Agglossningstest ar mer &n 99%
sakert nar det galler att pavisa den LH-stegring
som foregar agglossningen. Kansligheten hos
Clearblue Digitalt Agglossningstest ar 40mlU/ml.

Jag har anvint samtliga teststickor enligt
anvisningarna, men har inte lyckats pavisa
nagon LH-stegring. Vad gor jag?

Antalet teststickor i en forpackning Clearblue
Digitalt Agglossningstest brukar vara tillrackligt fér
de flesta kvinnor med regelbunden menstruation.
Men om din menstruationscykel varierar mer @n 3
dagar kan det hdnda att du behover utféra
ytterligare tester for att kunna pavisa din
LH-stegring. Fortsatt att testa med hallare och
teststickor fran den nya forpackningen. Det gar
inte att kopa refillférpackningar som bara
innehaller extra teststickor. En del kvinnor har inte
agglossning i varje cykel, och darfor gar det inte
att pavisa nagon LH-stegring under en sadan cykel.

del s 1 ?

eller sj

paverka r

Las alltid tillverkarens anvisningar for lakemedel
du tar innan du utfor ett test.

Vissa sjukdomar och lakemedel kan paverka

testets tillforlitlighet: Om du exempelvis dr gravid,
nyligen har varit gravid, har uppnatt klimakteriet
eller har PCOS (polycystiskt ovarialsyndrom) kan
resultatet bli missvisande. Andra faktorer som kan
paverka resultatet & om du tar fertilitetsframjande
lakemedel som innehaller LH- eller hCG-hormon.
Ho6r med din barnmorska eller gynekolog.

Klomifen paverkar inte testresultatet, men kan
paverka langden pé din menstruationscykel, och
déarmed tidpunkten for nér du ska testa. Du kanske
maste oppna en ny forpackning och fortsatta testa
med den nya hallaren och de nya teststickorna.
Jag har nyligen slutat med hormonella
preventivmedel (t.ex. p-piller). Kan det
paverka resultatet?

Nej, det paverkar inte resultatet. Din naturliga
hormonproduktion paverkas av hormonella

Felsymboler
16. En blinkande symbol (Error A)

17.Den hir symbolen (Error B)

19. Fonstret forblir tomt.

preventivmedel, och om du nyligen slutat med sadana
kan dina menstruationscykler vara oregelbundna under
en tid innan de stabiliserar sig. Det kan vara en god idé
att vanta tills du haft tva naturliga menstruationscykler,
och raknat ut hur langa de &r, innan du borjar anvanda
Clearblue Digitalt Agglossningstest.

13. Eftersom Clearblue Digitalt Agglossningstest

ger besked om nir jag kan bli gravid, kan jag
da anvinda det som preventivmedel?

Nej. Clearblue Digitalt Agglossningstest pavisar den
LH-stegring som intréffar 24-36 timmar fore
dgglossningen. Eftersom mannens spermier kan
6verleva under flera dagar kan du fortfarande bli gravid
om du har samlag innan du har pavisat LH-stegringen.

14. Jag misstanker att jag ar gravid, vad ska jag gora?

Du kan ta reda pa om du &r gravid med Clearblue
Digitalt Graviditetstest frdn och med den dag du
forvantar din menstruation. Clearblue Digitalt
Graviditetstest ar mer dn 99 % sékert, enkelt att
anvéanda och du far ett tydligt resultat med symbol.
Om testet visar resultatet “Gravid” bor du kontakta
din barnmorska eller gynekolog fér radgivning. Ju
forr du talar med din barnmorska eller gynekolog,
desto battre dr det for din halsa.

15.)ag har anviint Clearblue Digitalt

, P

Aggl gstest i flera nu, men har
annu inte blivit gravid. Vad kan det bero pa?
Det kan drdja flera ménader innan en kvinna blir gravid. Det
kan finnas flera orsaker till att du inte har lyckats bli gravid
trots att du har haft samlag under din mest fruktsamma
period. Om ni inte har lyckats efter flera manaders forsok
bér ni kontakta er barnmorska eller gynekolog.

2D
visas i fonstret. Vad betyder det?

Teststickan har matats ut for tidigt. Om du inte
satter in den snabbt igen visas en ny felsymbol i

fonstret. Se F17 i Frdgor & Svar.
visas i fonstret. Vad betyder det?
Det har intréffat ett fel vid testtillfallet. Det kan

bero pa nagot av foljande:

Uppsugningsdelen har fuktats med urin innan
teststickan fordes in i hallaren.

Uppsugningsdelen hélls inte nedat eller lades inte
plant nér den hade fuktats med urin.

For mycket eller for lite urin anvdndes.
Teststickan matades ut for tidigt.

Symbolen visas under 8 minuter. Gér om testet pa nytt
med en ny teststicka. Folj anvisningarna noga. Se
avsnittet “Anvanda hallaren igen”.

18.Den hir symbolen (Error C)

visas i fonstret. Vad betyder det? -

Kontakta Clearblue Produktradgivning for ytterligare
information. Om det finns oanvénda teststickor kvar i
forpackningen ska du inte anvanda dem med den hér

hallaren.
Vad betyder det? ©

Om du annu inte har fuktat teststickan med urin matar
du ut den och bérjar om fran steg 3. Annars kontaktar
du Clearblue Produktradgivning.

Clearblue Produktradgivning.

Om du vill ha mer information om Clearblue kan du ringa

@ 0771 = 79 00 oo Kostar som ett lokalsamtal

Du bér ha férpackningen till hands sé att du kan uppge tillverkningsnumret [LOT].
Samtalen kan komma att spelas in i kvalitetskontrollsyfte.
For ytterligare information kan du bestka var hemsida:

www.Clearblue.info

Fostrets halsa ar beroende av god médravard. Du rekommenderas darfor att kontakta din barnmorska eller gynekolog innan du forsoker bli gravid.

Agglossningstest for hemmabruk.

Endast for in vitro-diagnostik.
Férvaras i rumstemperatur. e
Férvaras odtkomligt for barn. }‘4
Ska inte anvindas om teststickans

folieomslag dr skadat.
Teststickan ska inte anvdndas om
forbrukningsdatumet dr passerat.

Dessa anvisningar galler
SPDs modellnummer 505121.

EMC - Riktlinjer och tillverkarens deklaration
Clearblue Digitalt Agglossningstest &r avsett att anvéndas i den elektromagnetiska miljo som specificeras nedan. Kunden eller anvandaren av Clearblue Digitalt Agglossningstest bor
forsakra sig om att testet anvands i en sadan miljo. Den har produkten ar testad for 6verensstammelse med EN60601-1-2:2002.

Elektromagnetisk stralning Elektromagnetiskt skydd
Test Overensstimmelse Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer Test (Grad av dverensstammelse} Elektromagnetisk miljo - Riktlinjer
Clearblue Digitalt Agglossningstest anvénder A 5
Radiofrekvent ; . ; . . Golven bér vara av tré, betong eller
@) Grupp 1 RF aviiingen i darmed mycet g ochkan | g | *61onkt | keramisa plator Om golven tcks med
21ni tetiskt material, bor den relativa
stralning sannolikt inte orsaka storningar pa narbelagen IEC61000-4-2 8KV It n : . . 0
CISPR 11 elektronisk utrustnin luftfuktigheten vara minst 30%.
g.
Radiofrekvent Clearblue Digitalt Agglossningstest &r lampligt d=1,2/p frén 80 MHz till 800 MHz
. 4 2 pred 3V/m d = 2,3v/P frén 800 MHz till 2,5 GHz
(RF) att anvandas i alla miljder, déribland hemmilj6. slad . S . . .
3Inin Klass B Utstralad RF (frén 80 MHz d_ar P &r den maximala effektforbrukningen hos
étIrSaPR ]% IEC61000-4-3) | || 2,5 GHz) sandaren i watt och d ar det rekommenderade
avstandet fran sandaren i meter.
OBS! a). Dessa riktlinjer gar inte att tillimpa pa alla situationer. Elektromagnetisk vagutbredning
paverkas av absorption och reflektion fran byggnader, foremal och manniskor
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Testipuikko on asetettava testilaitteeseen, ennen kuin virtsa lisataan.

LH-huippu

=

2 hedelmallisinta
paivaasi

Yksinkertainen viiva
osoittaa LH-tason.

Lue nami ohjeet huolellisesti ennen testin tekemista.

Miten digitaalinen Clearblue -ovulaatiotesti toimii ¥ Kuukautiskierron piiv
Digitaalisen Clearblue-ovulaatiotestin toiminta perustuu luteinisoivan hormonin tason voimakkaan nousun 61l 72 nan| ol o) A 14! 15/ 16! 17
(LH-huippu) tunnistamiseen virtsasta. LH-taso nousee voimakkaasti noin 24-36 tuntia ennen ovulaatiota eli TNotapiitietesii—e o o

munasolun irtoamista munasarjasta. Olet hedelmallisimmilldsi pdivana, jolloin LH-huippu havaitaan, seka sita E‘g{l;gnk]?:els amlt"et:‘anan)
seuraavana paivana. -

LH-huipp

Ei LH-I

PP

Tassa esimerkissa kuvataan, miten LH-huippu voisi ilmeta kaytettaessa
Clearblue -ovulaatiotestia 27 paivén mittaisessa kierrossa.

Milloin testaaminen aloitetaan

LH-huipun ajankohta vaihtelee yksilollisesti ja kierrosta toiseen. Jotta voisit varmimmin tunnistaa LH-huipun taméan pakkauksen testipuikkojen avulla, sinun on tiedettava
kuukautiskiertosi normaali pituus. Saat selville kiertosi pituuden laskemalla pdivat kierron alkamispaivésta (kuukautisen ensimmdisestd péivastéd) seuraavien kuukautisten
alkamista edeltavaan paivaan. Paivien lukumaara on kierron pituus. Jos et tiedd kiertosi normaalia pituutta, katso kddntdpuolelta kysymys 1.

Maérita seuraavan taulukon avulla, mind péivana sinun tulisi aloittaa testaaminen. Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta ajankohdan olisi oltava
suunnilleen sama joka paiva (monien mielesta on helpointa tehda testi heti aamulla). On tarkeéd, etta et ole virtsannut vahintédn neljdan tuntiin ennen testaamista.
Valta my0s runsasta nesteen nauttimista ennen testia.

Kuukautistesi alkamispaivéd on pdiva 1. Aloita testaaminen katso kysymys 2
oman kiertosi pituuden alla nakyvéna péivana. 5 5.6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 kddntopuolella
Kun olet valmis aloittamaan testin... i il

* Avaa testipuikon foliokadre.
e Testipuikko on asetettava testilaitteeseen, ennen
kuin virtsa lisatdaan. Noudata seuraavia ohjeita.

Eject-nappi

Testipuikko |

Testilaite

’-—3— Naytto

Irrota tulppa

e Etsi testipuikon vaaleanpunainen nuoli.
\—H’—'—r[::l::- Testipuikko J

Aseta testipuikko testilaitteeseen ~y
p L =

Vaaleanpunainen nuoli —I

o Etsi testilaitteen vaaleanpunainen nuoli.

L
o Kohdista nuolet. Testipuikko Testilaite

* Tyonna testipuikkoa testilaitteeseen, kunnes se napsahtaa paikalleen
ja testivalmius-symboli tulee nakyviin.

o Al3 kdyta testipuikkoa testaukseen, ennen kuin testivalmius-symboli Testivalmius
on nakyvissa. "Klik”
* Tee testi heti, kun testivalmius-symboli tulee nakyviin. K 1l

* Jos testivalmius-symboli ei tule nakyviin tai se hdviaa naytolta, poista testipuikko ja aseta se huolellisesti takaisin.
* Jos symboli ei vieldkddn tule nékyviin, katso kddntdpuolelta kysymys 19.

Tee testi 2
Kun néytdssd on testivalmius-symboli...
* Voit joko tehda testin heti asettamalla e
i ¢

testipuikon virtsasuihkun alle.

* Tai voit tehda
testin kdyttamalld
puhtaaseen, kuivaan
astiaan kerattyd
virtsaa.

o’ L |—Testilaite

* Aseta ndytteenottopaa virtsasuihkuun alaspain Testipuikko
suunnattuna 5-7 sekunniksi. P * Kasta vain ndytteenottopaa .
* Varo kastelemasta testilaitetta. Néytteenottopaa virtsaan 15 sekunniksi. I I Nayttcenottopia
Odota
o Pidd ndytteenottopaatd alaspdin suunnattuna tai aseta testilaite vaakatasoon. —

o Testivalmius-symboli alkaa vilkkua 20-40 sekunnin kuluttua sen merkiksi, etta testilaite toimii.
o ALA POISTA TESTIPUIKKOA.

o Aseta testipuikon tulppa paikalleen ja pyyhi ylimaardinen virtsa pois.
* Jos testivalmius-symboli ei ala vilkkua, katso kddntopuolelta kysymys 6.

Lue tulos * Jos tuloksena on O * Jos tuloksena on @ olet havainnut LH-huipun
. . o LH-huippu ei ole viela @ ja on hedelméllisin aikasi. Raskaaksi tulemisen
* Testin tUIO,S nak}/ y naytossa tapahtunut. Tee testi uudelleen mahdollisuus on suurimmillaan, kun olet yhdynnéssa
kolmen minuutin kuluttua. seuraavana pdivana samaan — seuraavien 48 tunnin aikana. Taman kierron aikana ei
aikaan uutta testipuikkoa kayttamalla. ole tarpeen jatkaa testausta.
* POISTA nyt testipuikko painamalla testilaitteen Eject-nappia. e Testitulos sdilyy laitteen ndytdssa 8 minuuttia.
o Testin tulos nakyy vain testilaitteen ndytossa. * Jos testipuikko on edelleen paikallaan ja ndytt6 tyhjenee, poista
o Testipuikossa nakyvit viivat eivat kerro testin tulosta. testitikku, jolloin tulos tulee uudelleen nékyviin kahden minuutin ajaksi.

* Al4 aseta kaytettyd testipuikkoa uudelleen testilaitteeseen.

Virhesymbolit
Virhe A Virhe B Virhe C

7 * Olet poistanut testipuikon liian aikaisin. Aseta testipuikko heti * Katso kdcintdpuolelta * Katso kddntdpuolelta
takaisin testilaitteeseen. Katso kddntdpuolelta kysymys 16. kysymys 17. kysymys 18.
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LISATIETOJA

Digitaalisen testilaitteen havittaminen

¢ Kun tulos on tullut ndyttdon, voit havittaa
testipuikon normaalin talousjatteen mukana. Poista
testipuikko laitteesta painamalla Eject-nappia.
Testipuikko irtoaa automaattisesti. Testipuikossa
saattaa ndkya yksi tai kaksi viivaa. Nailla viivoilla ei
ole merkitysta. Testitulos ndkyy vain testilaitteen
naytossa. Testipuikkoa ei voi kdyttda uudelleen.

¢ Kun olet kayttanyt kaikki pakkauksen testipuikot,
hévitd testilaite elektronisten tuotteiden
havittamista koskevan kierratysohjelman
mukaisesti. Varoitus! Elektronisia laitteita ei saa
havittaa polttamalla. Paristoja ei saa purkaa,

ladata tai havittaa polttamalla. Al4 niele paristoja.

Sailytettava poissa lasten ulottuvilta.

Testilaitteen kdyttaminen uudelleen

o Testin aikana testilaitteen péélle saattaa roiskua virtsaa.
Pyyhi testilaite aina puhtaaksi. Uuden testin tekeminen
ei ole mahdollista, jos naytossa nakyy tulos tai
virhesymboli. Tiedot nakyvat naytéssa kahdeksan
minuutin ajan (tai kahden minuutin ajan, jos naytto
on tyhjentynyt ja olet poistanut testipuikon). On
tarkeda olla virtsaamatta neljaan tuntiin ennen testin
tekemistd. Jos olet kerdnnyt virtsan astiaan, voit
kéyttaa testilaitetta uudelleen heti, kun naytto on
tyhjentynyt. Kun haluat kéyttaa testilaitetta uudelleen,
toista testi vaiheesta 1 ja kdytd uutta testipuikkoa.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

1. En tiedd, kuinka pitka kiertoni on. Miten
tiedan, milloin testaaminen on aloitettava?

Jos et tiedd kiertosi pituutta, sinun kannattaa odottaa
ainakin yhden kuukautiskierron ajan ja merkita
muistiin kiertosi pituus, ennen kuin kéytét digitaalista
Clearblue-ovulaatiotestid. Kun olet saanut selville
kiertosi pituuden, voit selvittda kd@ntopuolen
ohjeiden avulla, milloin testaaminen pitisi aloittaa.

Jos haluat aloittaa digitaalisen Clearblue-
ovulaatiotestin kayttamisen tietamatta kiertosi
pituutta, suosittelemme testaamisen aloittamista
kierron kymmenentend paivana. (Jos et tieda
kiertosi pituutta, LH-huippu saattaa jaada
havaitsematta, silla olet mahdollisesti aloittanut
testaamisen lilan myohaan. Saatat myos joutua
jatkamaan testaamista uudella pakkauksella.
Katso kysymys 10.)

2. Kiertoni pituus ei ole taulukon rajoissa. Miten
tiedian, milloin testaaminen on aloitettava?

Jos kiertosi on 21 péivaa tai alle, aloita testaaminen
kierron viidentena paivénd. Jos kiertosi on pidempi
kuin 40 péivaa, aloita testaaminen 17 péivaa ennen
seuraavien kuukautisten oletettua alkamispaivéaa.

3. Mihin aikaan vuorokaudesta testi pitaisi tehda?
Voit tehda testin mihin vuorokaudenaikaan tahansa,
kunhan teet testin aina suunnilleen samaan
kellonaikaan. On tarkeaa olla virtsaamatta neljaan
tuntiin ennen testaamista.

4. Pitaako minun kayttaa kaikki testipuikot?

Ei. Voit lopettaa testaamisen, kun laite havaitsee
LH-huipun, ja saéstéaa jaljelld olevat testipuikot ja
testilaitteen kaytettdvaksi tarvittaessa seuraavan
kierron aikana.

5. Voinko kiyttaa testilaitteessa muita testipuikkoja?

Testilaitteessa saa kayttaa ainostaan digitaalisen
Clearblue-ovulaatiotestin testipuikkoja. Jos sinulla
on jaljella testipuikkoja aiemmasta digitaalisesta
Clearblue-ovulaatiotestipakkauksesta, voit kayttad
testipuikkoja témén pakkauksen testilaitteessa.

Olen tehnyt testin, mutta testivalmius-symboli
ei ala vilkkua. Mita taméa merkitsee?

Testia ei ole tehty oikein. Nayttodn tulee virhesymboli
10 minuutin kuluessa testaamisesta. Tee uusi testi
uudella testipuikolla.

Lisétietoja testin uusimisesta on kysymyksessd 17 ja
kohdassa Testilaitteen kdyttaminen uudelleen.
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7. Mita teen, jos testilaite kastuu?

Jos testilaite kastuu, pyyhi se puhtaaksi. Roiskeet eivat
vahingoita testilaitetta, mutta jos se kastuu lapikotaisin,
se saattaa vioittua. Jos ndin kdy, naytto on tyhja tai
siihen tulee virhesymboli.

8. Olen tehnyt testin, mutta niyttoon ei tule
tulosta. Mité tima merkitsee?

Tuloksen pitdisi tulla ndyttd6n kolmen minuutin
kuluttua testaamisesta. Jos tulos ei tule nékyviin,
ndyttéon tulee kymmenen minuutin kuluessa
virhesymboli. Katso kysymys 17.

9. Miten tarkka digitaalinen
Clearblue-ovulaatiotesti on?

Laajat laboratoriotutkimukset osoittavat, ettd
digitaalisen Clearblue-ovulaatiotestin Iuotettavuus
ovulaatiota edeltavan LH-huipun tunnistuksessa on

yli 99 prosenttia. Digitaalisen Clearblue-Ovulaatiotestin
herkkyys on 40mIU/ml.

10. Olen tehnyt testit ohjeen mukaisesti, mutta
laite ei ole tunnistanut LH-huippua. Mitad minun
pitaisi tehda?

Digitaalisen Clearblue-ovulaatiotestipakkauksen
testipuikot riittavat LH-huipun tunnistamiseen
useimmilla naisilla, joiden kierto on saanndéllinen. Jos
kiertosi pituus vaihtelee enemmén kuin kolme péivaa, on
mahdollista, etta tarvitset lisétesteja LH-huipun
tunnistamiseksi. Sinun on jatkettava testaamista uudella
testilaitteen ja testipuikkojen pakkauksella. Pelkkia
testipuikkoja siséltavia pakkauksia ei ole saatavilla. Kaikilla
naisilla ei tapahdu ovulaatiota jokaisen kierron aikana,
eikd téllaisten kiertojen aikana havaita LH-huippua.

.Voiko ladkitys tai terveydentila vaikuttaa
tulokseen?

¢ Jos kdytat jotakin laaketta, lue aina huolellisesti
ladkevalmistajan ohjeet ennen testaamista.

o Tietyt laakkeet ja terveydentilat voivat haitata testin
onnistumista. Jos esimerkiksi olet raskaana, olet hiljattain
ollut raskaana, sinulla on vaihdevuodet tai sinulla on
munasarjojen monirakkulatauti, tulos saattaa olla
harhaanjohtava. Nain saattaa kdyda myds, jos saat
luteinisoivaa hormonia tai raskaushormonia sisaltavaa
hedelmallisyyshoitoa. Ota yhteys laakariisi.

¢ Klomifeenisitraatti ei vaikuta testiin, mutta se saattaa
vaikuttaa kierron pituuteen eli siihen, milloin testaus on
aloitettava. Sinun on ehka jatkettava testaamista uudella
testilaitteen ja testipuikkojen pakkauksella.

12. Olen askettiin lopettanut hormonaalisen
ehkaisyn (ehkaisypillerien) kayton. Vaikuttaako
tama tuloksiin?

Ei, tdmé ei vaikuta tuloksiin. Hormonaalinen ehkdisy
saattaa kuitenkin hiiritd luonnollista
hormonitasapainoasi, joten jos olet vasta askettéin

lopettanut ehkaisyn, kiertosi voi olla epasaanndllinen ja
kierron tasaantuminen voi kestdé jonkin aikaa. Voit
halutessasi odottaa, kunnes sinulla on ollut kaksi luonnollista
kiertoa, joiden pituuden voit merkita muistiin, ennen kuin
alat kdyttad digitaalista Clearblue-ovulaatiotestia.
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. Jos kerran digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti
kertoo minulle milloin olen hedelmaiillinen
voinko kayttaa testia ehkaisyyn?

Et voi. Digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti tunnistaa
24-36 tuntia ennen ovulaatiota tapahtuvan LH-tason
nousun. Koska sperma sdilyy hedelmdityskelpoisena
useita paivia, voit silti tulla raskaaksi, jos olet ollut
yhdynnissa ennen LH-huipun havaitsemista.

14. Luulen, etta olen raskaana. Mita minun pitaisi tehda?
Voit selvittaa, oletko raskaana tekemélla digitaalisen
Clearblue-raskaustestin kuukautisten odotettuna
alkamispaivand. Digitaalisen Clearblue-raskaustestin
luotettavuus on yli 99 prosenttia, se on helppokayttéinen
ja kertoo testin tuloksen digitaalisin symbolein. Jos olet
digitaalisen Clearblue-raskaustestin mukaan raskaana, ota
yhteys neuvolaan tai ldakariin liséohjeiden saamiseksi.
Raskaus edellyttdd terveydentilan jatkuvaa seurantaa.

15. Olen kayttznyt digitaalista Clearbl laatiotestia
useiden kuukausien ajan, enka ole tullut raskaaksi.
Voinko olla varma etti tulen raskaaksi?

Joskus raskaaksi tuleminen kestda useita kuukausia. On
olemassa monia syita sille, miksi et tule raskaaksi, vaikka
olet ollut yhdynnéssa hedelmallisimpaan aikaan. Jos
raskaaksi tulo ei onnistu useiden kuukausien yrityksen
jalkeen, on hyva menna lddkarin vastaanotolle.

o o .

Virheilmoitukset

16. Niiytossa vilkkuu symboli 7
(virhe A). Mita tama merkitsee?

Testipuikko on poistettu liian aikaisin. Jos testipuikkoa ei
aseteta nopeasti takaisin, ndyttoon tulee toinen
virhesymboli. Katso kysymys 17.

17.Ndytossa on symboli / =
(virhe B). Mita se merkitsee?

Testin aikana on tapahtunut jokin seuraavista virheisté:

e Naytteenottopaahdn on lisatty virtsaa ennen
testipuikon asettamista testilaitteeseen.

e Naytteenottopaata ei ole pidetty alaspéin suunnattuna
tai testilaitetta ei ole pidetty vaaka-asennossa virtsan
lisédmisen jalkeen.

e Virtsaa on lisétty liian paljon tai liian vahén.

*  Testipuikko on poistettu liian aikaisin.

Symboli nékyy néytossa kahdeksan minuutin ajan.
Tee uusi testi uudella testipuikolla ja noudata
huolellisesti ohjeita. Lisétietoja on kohdassa
Testilaitteen kidyttaminen uudelleen.

18. Nidytossa on symboli (virhe C).
Mita taméa merkitsee?

Lisatietoja saat web-sivustostamme: www.clearblue.info
Jos sinulla on jljella kayttdmattomia testipuikkoja dla

kéytd niitd tassa testilaitteessa.

19. Ndytt6 on tyhja.
Mita taméa merkitsee?
Jos et ole lisannyt virtsaa testipuikkoon,
poista testipuikko testilaitteesta ja toista testivaiheet
kadntépuolen ohjeiden vaiheesta 3.

Lisatietoja ja yleisid raskautta koskevia ohjeita saat web-sivustostamme:

www.(Clearblue.info

Koska raskaudenaikainen hoito on térkeaa lapsen terveyden kannalta, suosittelemme ottamaan yhteytta laakériin ennen kuin yritat tulla raskaaksi.

Owulaatiotesti kotikdyttoon.

Vain in vitro diagnostiseen kdyttdon.
Sdilytettdvd huoneenldmmassd. S
Sdilytettdvd poissa lasten ulottuvilta. }.4
Ailé kéiytd tuotetta, jos testipuikkojen

foliokddre on vioittunut.

Aléi kiiyta testipuikkoa, jonka kdytettcvi
ennen -pdiviamddrd on kulunut umpeen.
Né@ma ohjeet koskevat
SPD-tuotetta 505121.
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ja valmistajan vakuutus
Digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti on tarkoitettu kdytettavéksi seuraavien mééritysten mukaisessa sahkémagneettisessa ymparistossa. Asiakkaan tai digitaalisen Clearblue-ovulaatiotestin
kéyttajan on varmistettava, etta testia kdytetaan naiden maaritysten mukaisessa ymparistossa. Tama tuote on testattu standardin EN60601-1-2:2002 mukaisesti.

Sihkomagneettiset paastot Sihko tisten hiirioiden sieto
Testi Vastaavuus Sahkomagneettinen ymparisto — ohjeet Testi Vastaavuustaso Sahkomagneettinen ymparist6 — ohjeet
dPLgltgqllpen (Iea'rbluejovglfgtlotetst{ kalyitaa Sihkdstaattiset Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai keraamista
RF-paistot - a S'.E .aa“(‘j',‘ f e.r‘e.’gé"‘a.“,’.a'tr] t"sa'ﬁ” .D'W!E,.a.aﬂ“"' @ °k5 aak L1 46 kv kosketettaessa laattaa. Jos lattiapinnoite on synteettistd
CISPR 11 yhma X |tslira '2 a;]msgkﬁaastp Aﬁvat {]vmvta T'!:‘:ail" IE;éuér1 ggositz +8 kV ilman kautta materiaalia, suhteellisen ilmankosteuden tulisi
elvatka ne todennaxoisesti aineuta hairiota fanefla o olla véhintdan 30 prosenttia.
sijaitseviin sdhkokéyttdisiin laitteisiin.
Digitaalinen Clearblue-ovulaatiotesti soveltuu 3v) d =1.2yP; 80-800 MHz
F T m B ) .
RF-padstét kéytettavaksi laitoksissa ja kotioloissa. Siteilevé RF (80 MHz- ) d= 2.?f\/P, 800 MHz-2,5 GHz )
Luokka B a) jossa P on lahettimen suurin lahetysteho watteina
CISPR 11 IEC61000-4-3 2,5 GHz) . N wr . .
4 ja d suositeltava etaisyys lahettimestd metreina.
HUOMAUTUS a). Nama ohjeet eivét ole voimassa kaikissa tilanteissa. Sahkomagneettisten aaltojen
etenemiseen vaikuttaa imeytyminen ja heijastuminen rakenteista, esineista ja ihmisista.




