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Clearblue ér mer éiin 99% scikert fran den dagen som du férvintar din menstruation. Clearblue kan anvandas upp till 4 dagar fore férvantad menstruation. Las bruksanvisningen noga innan du utfor testet.

@ Uutfora testet

Om du utfor testet fran och med dagen for forvantad menstruation, kan testet utféras nar

som helst under dagen.

Testar du tidigt ska morgonurin anvandas.

e Nar du ska utfora testet tar du ut teststickan ur folieomslaget och tar av den bl hylsan.
Anvénd teststickan med en gang.
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Hylsa

Testa i urinen

Du kan antingen testa direkt i urinstralen eller i ett urinprov som du har samlat i ett rent och torrt karl.

® Hall uppsugningsdelen med spetsen nedat i urinstralen, eller hall uppsugningsdelen i urinprovet (se bilden) i endast 5 sekunder.
® Uppsugningsdelen fargas snabbt rosa for att visa att urin absorberas. Du maste fortsitta att halla ingsdelen i urineni 5
® Fortsatt hélla uppsugningsdelen med spetsen nedat eller lagg teststickan plant tills det syns ett streck i Kontrollfonstret.

e Satt tillbaka hylsan om du vill.

O
kund.

Se F5 i Fragor & Svar om uppsugningsdelen inte fargas rosa helt och hallet.

Uppsugningsdel med fargindikator
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Kontrollfonster
Resultatfénster
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Vénta 2 minuter

o Ett blatt streck i Kontrollfonstret visar att testet har fungerat.
* Resultatet kan avlasas efter 2 minuter.

© Aviis resultatet

Nu kan du avlasa resultatet i Resultatfonstret.

Det har ingen betydelse om ndgon del av

r

o Avliis inte resultatet forriin detta bla streck syns.
* Om det inte syns nagot blatt streck i Kontrollfénstret inom Om resultatet r “Gravid”,
10 minuter har inte testet fungerat. (Se F6 i Fragor & Svar). ‘ se F9 i Fragor & Svar.
4o, et
Pesyatfon® rolfons\
et Gravid
-"“’- Om resultatet &ar
VIKTIGT! Avlas resultatet inom 10 minuter I “Inte gravid”, se F10
efter att du har utfort testet. i Fragor & Svar.
Bortse fran eventuella forandringar Tesuiont®trolions®
i resultatet efter detta. Inte Gravid

plustecknet (+) dr svagare eller starkare,
resultatet dr dnda “Gravid”.
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Bild A Bild B Bild C
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Om du fortfarande ar osaker pa resultatet, las
igenom F7 i fragor & Svar fér mer information.
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Frdagor & Svar — Las garna nedan, dar de vanligaste fragorna besvaras.

Fragor och svar 4 Kan likemedel eller sjukdom paverka resultatet? 7
o peepe s w ) ¢ Lasalltid tillverkarens anvisningar for likemedel du tar innan du utfor testet.
1 Hur palltllgt ir Clearblue? * Hormonpreparat som innehaller hCG kan ge missvisande resultat. (Dessa preparat ges
Laboratorietester har visat att Clearblue ar mer an 99% sékert nar det anvénds fran och med vanligtvis som injektioner och om du testar for tidigt efter en sadan injektion kan
dagen for forvantad menstruation. testresultatet bli felaktigt “Gravid”.)
| blue?  Annan hormonbehandling som innehaller klomifen, varktabletter och hormonella
2 Hur fungerar Clearblue? preventivmedel (t ex p-piller) paverkar inte resultatet.
Nar du ér gravid producerar kroppen hormonet hCG (humant choriongonadotropin). ¢ Om du nyligen har slutat med hormonella preventivmedel eller anvénder hormonpreparat
Mangden hCG i kroppen Gkar i ett tidigt skede av graviditeten. Clearblue kan registrera sma som innehaller klomifen, kan dina menstruationer vara oregelbundna, vilket kan medféra
mangder av detta hormon i ditt urin. att du testar for tidigt.
@ . ¢ Om du nyligen har varit gravid (aven om graviditeten av nagot skal avbréts), kan
3 Ndrkan Jag testa med Clearblue? testresultatet bli felaktigt “Gravid”.
Clearblue kan anvindas upp till 4 dagar fore forvéntad menstruation. Om du utfor o Uton deskap, aggstockscystor, kli och vissa ovanliga sjukdomar kan ge
testet fore forvantad menstruation och far ett “Inte Gravid” resultat finns det missvisande resultat
fortfarande en méjlighet att du &r gravid. | tabellen nedan finns resultaten frén de * Om du far ett “Gravid” resultat &r det majligt att du senare upptacker att du inte ar gravid
kliniska studierna av tidig testning med Clearblue. pa grund av naturligt avbruten graviditet som kan intréffa under det tidiga skedet.
Testa Tidigt Om resultatet |nti blir det for\‘/ar’\tade bor du radfraga din barnmor’xka eller gynekolog.‘
Clearblue rekommenderar att du testar frén och med den dagen du forvéntar din 5 Jag har anvint ngdltetSfe-‘tﬂ, men UPPSU_(]"l"ngEIe” har inte
menstruation. Mangden graviditetshormon okar snabbt under den tidiga t_fyayiditeten_ och blivit helt rosa. Vad gor jag?
Clearblue kan andva_ré(_ias upp_l(;\_l 4 dagar fore fo&"anﬁd ”f‘..elr.“"(l”at'on'l | k_‘"'Ska studier Om uppsugningsdelen inte fargas rosa helt och hallet kanske den inte har fuktats med en
med tidiga graviditetsprover gav Clearblue f6ljande resultat: tillracklig méngd urin. Men om det syns ett blatt streck i Kontrollfonstret inom 10 minuter 8
Antal dagar fore forvantad % av proverna fran %lavida kvinnor som gav efter att du har utfort testet, sa har testet fungerat. Om det inte syns nagot blatt streck i
menslr1ua!|on ”GraVIsgal;:SIlhal Kontrollfénstret inom 10 minuter, se frdga 6.
2 e 6 Jag har anvant graviditetstestet, men det visas inte nagot blatt
3 o streck i Kontrollfonstret. Vad gor jag?
- — - - . — — Om det inte syns ndgot blatt streck i Kontrollfonstret inom 10 minuter efter att du har utfort
For att ta reda pa nér du ska ha mens maste du forst berakna hur lang din cykel vanligtvis testet sa har inte testet fungerat. Det kan bero pa:
ar. Det gOr du genom att rékna antalet dagar frén forsta dagen i menstruationen till dagen « Uppsugningsdelen hélls inte nedat eller testickan lades inte plant nér den hade fuktats
innan nasta menstruation barjar. med urin. 10
¢ Om du har oregelbundna cykler, ska du utga frén din lingsta cykel under de senaste * For mycket eller for lite urin anvandes. Uppsugningsdelen ska hallas i urinen i 5
manaderna innan du utfor testet. sekunder.

¢ Om du inte vet nar du ska fa din menstruation rekommenderar vi att du utfor testet
tidigast 19 dagar efter senaste gangen du hade oskyddat samlag.

¢ Om du anvander testet fran och med dagen fr forvéntad menstruation, kan testet
utforas narsomhelst under dagen. Vid tidigt test ska morgonurin anvéndas. Undvik att
dricka mycket innan du testar.

¢ Om resultatet ar “Inte Gravid” men du fortfarande misstanker att du &r gravid, se frdga 10.

Lés anvisningarna en gang till och gér om testet med en ny teststicka. Om du vill kan du
samla urin i ett rent, torrt kérl och halla uppsugningsdelen i urinen i endast 5 sekunder.

Clearblue produktradgivning - Produktradgivning ér tillganglig helgfri mandag till fredag mellan 09.00 till 12.00.
Det kanske inte alltid ar mojligt att tala med en svensk radgivare och dina samtal blir da besvarade pa engelska.

©0771-79 00 00

Samtalet kostar som ett lokalsamtal och kan variera beroende pa operator. Kontrollera med din operatér for exakta avgifter.

Vinligen ha ditt LOT-nummer tillgdngligt. Samtal kan spelas in for utbildning och kvalitetskontroll.
For ytterligare information kan du besdka var hemsida;

www.(Clearblue.info

Vad betyder resultatet?
* For att resultatet ska vara “Gravid” maste det visas ett blatt streck i Kontrollfénstret och
ett plustecken (+) i Resultatfonstret inom 10 minuter efter att du har utfort testet.

Utseendet pa plustecknet (+) i Resultatfonstret kan variera, daremot ska strecken som bildar
plustecknet (+) och strecket i kontrollfonstret ha liknande tjocklek (se bilderna A-C ovan).

Bild A
Det hdr dr ett vanligt resultat om du dr gravid och du utfor testet mer dn ett par dagar
efter forvantad menstruation, eftersom hCG-nivan da dr hagre.
Bild B
Det hdr resultatet dr inte ovanligt om du dr gravid och du testar pd samma dag som
forvintad menstruation, eller dagarna déromkring, eftersom hCG-nivdn da dr ganska ldg.
Bild C
Aven det hdr resultatet dir "Gravid”.
Om du fortfarande ér osaker pa resultatet bor du vanta i minst 3 dagar innan du testar
pa nytt. Folj anvisningarna noga.

* Vid ett “Inte Gravid” resultat visas ett blatt streck i kontrollfGnstret och ett minustecken (-) i
resultatfonstret inom 10 minuter efter utfort test. Om resultatet ar “Inte Gravid” men du
fortfarande misstanker att du ar gravid, se frga 10.

Hur ldnge dr resultatet giltigt?

Resultatet kan avlasas nar som helst inom 10 minuter. Efter 10 minuter ska du bortse fran
eventuella forandringar av resultatet.

Testet visar att jag dr gravid. Vad gor jag?

Om testet visar att du ar gravid bor du kontakta din barnmorska eller gynekolog for
radgivning.

Testet visar att jag inte dr gravid. Vad gor jag?

Du ér kanske inte gravid, nivaerna pa graviditetshormonerna ar kanske annu inte tillrackligt
héga for att ge utslag eller du kan ha misstagit dig pa datumet for nésta menstruation.

* Om du utforde testet for tidigt gor du om testet nér du forvantar din menstruation.

* Om mensen ar forsenad, testa pa nytt efter 3 dagar. Om detta test visar “Inte Gravid”
och du fortfarande inte har fatt din mens bor du kontakta din barnmorska eller gynekolog.

Enheten dr avsedd for hemmabruk.
Forvaras i rumstemperatur.
Forvaras oatkomligt for barn.
Endast for in vitro-diagnostik.
For engangsbruk.

Kastas i hushdllssoporna.

Ska inte anvidndas om folieomslaget dr skadat.
Ska inte

d o
om 1oror

umet dr passerat.
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Clearblue-raskaustestin /i

liihtien kun k

.

0\ 4
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pitiiisi alkaa. Clearblue-raskaustestid voi kéyttéa jopa nelja paivéa ennen kuin kuukautisten pitéisi alkaa. Lue nazmé ohjeet huolellisesti ennen testin tekemista.

@ Testin tekeminen

Jos teet testin aikaisintaan kuukautisten odotettuna alkamispaivana, voit tehda testin mihin

tahansa kellonaikaan.
Jos teet testin aikaisemmin, kdytad aamuvirtsaa.

® Kun olet valmis tekemaén testin, poista testipuikko foliokaéreesta ja irrota sininen tulppa.

Kayta testipuikko valittomasti.

Testaus virtsasta

Voit tehda testin suoraan virtsasuihkusta tai kayttdmalla puhtaaseen, kuivaan astiaan keréttya virtsaa.
® Pida viria vaihtavaa ndytteenottopéaté alaspain suunnattuna virtsasuihkussa tai kerétyssé virtsanaytteessa kuvan mukaisesti

viiden sekunnin ajan.
® Vi

i vaihtava naytteenottopaa muuttuu nopeasti vaaleanpunaiseksi, miké osoittaa, etta virtsa imeytyy naytteenottop:
Sinun tadytyy pitaa viria vaihtavaa naytteenottopaiati virtsasuihkussa

P

Tulppa

sekuntia.

® Pida viria vaihtavaa ndytteenottopéaté alaspain suunnattuna tai aseta testipuikko vaakatasoon, kunnes tarkistusikkunaan tulee viiva.

® Voit panna tulpan takaisin paikalleen.

Varid vaihtava naytteenottopaa

é. OLJ

Jos varia vaihtava naytteenottopda ei ole muuttunut tdysin vaaleanpunaiseksi, katso kysymys 5 seuraavassa.

~

aésiblue

Tarkistusikkuna
Tulosikkuna

J
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Odota kaksi minuuttia

o Tarkistusikkunaan tuleva sininen viiva osoittaa, etta testi toimii.

* Voit lukea tuloksen kahden minuutin kuluttua.

o Alii lue tulosta, ennen kuin tdmd sininen viiva on tullut
nékyviin.

* Jos tarkistusikkunaan ei tule sinista viivaa 10 minuutin
kuluessa, testi ei ole toiminut (katso kysymys 6 seuraavassa).

TARKEAA! Lue tulos 10 minuutin kuluessa >
testin tekemisesta.

Taman jalkeen tapahtuvilla muutoksilla

ei ole merkitysta.

AN

O Tuloksen lukeminen
Voit nyt lukea tuloksen tulosikkunasta.

Tulos on "Raskaana”, vaikka toinen

(

»
kistusikko®®

RASKAANA

Tutosikkun®

Zop,. o
Tulosikkun® histusikko

k El RASKAANA

Jos tulos on “Raskaana”,
katso kysymys 9 kohdassa
Kysymyksia ja vastauksia.

Jos tulos on “Ei raskaana”,
I katso kysymys 10 kohdassa
Kysymyksia ja vastauksia.

N bolin viivoista olisi vaaleampi tai
tummempl kuin toinen:
Kuva A Kuva B Kuva C
=
[ [

Jos olet edelleen epavarma tuloksesta,
katso kysymys 7 seuraavassa.

_J

J

Kysymyksid ja vastauksia — Lue seuraava kohta, jossa on vastauksia usein esitettyihin kysymyksiin.

Kysymyksia ja vastauksia

1

Kuinka Iuotettava (Iearblue raskaustestl on?
* Clearbl laboratoriotutkimukst

kéytetdan siita palvasta lahtien kun kuukautisten pitéisi alkaa.

Kuinka Clearblue-raskaustesti toimii?

¢ Kun olet raskaana, kehosi tuottaa hCG-raskaushormonia (human Chorionic
Gonadotrophin). HCG-hormonin méaré kehossa nousee raskauden alkuvaiheessa.
Clearblue tunnistaa pienia maaria tata hormonia virtsassa.

Milloin voin tehdd Clearblue-raskaustestin?

Clearblue-raskaustestia voi kéyttéa jopa nelja paivéa ennen odotettu]a kuukautisia. Jos
teet testin ennen kuukautisten odotettua alkamispaivaa ja tulos on “Ei raskaana”, saatat
silti ola raskaana. Seuraavassa taulukossa ovat Clearblue-testin tulokset testattaessa
kliinisesti alkuraskauden néytteita.

on yli 99 %, kun sité

Varhainen testaaminen
Clearblue suosittelee, ettd teet testin aikaisintaan sina paivana, kun kuukautistesi pitaisi
alkaa. Raskaushormonin maara nousee kunenkm nopeasti raskauden a\kuvalheessa ja
Clearblue testid voi kdyttad jopa 4 paivaa ennen kuuk
Clearblue ella saatiin seuraavat tulokset testattaessa kliinisesti alkuraskauden nayttelta

P Tama iméara raskaana olevista naisista
alkamiseen sai 'raskaana’ tuloksen.
-1 87%
£ 84%
3 74%
-4 53%
Laske odotettu ierron tavallinen pituus

kuukautisten alkamista

* Jos kuukautlsklermm on epasaanndllinen, tee testi edellisten kuukausien pisimman
kierron mukaan.

* Jos et tieda, milloin kuukautistesi pitaisi alkaa, testi on suositeltavaa tehda aikaisintaan 19
péivén kuluttua suo]aamanomasta yhdynnasta.

¢ Jos teet testin aikaisi odotettuna

, voit tehda testin

mihin tahansa kellonaikaan. Jos teet testin aikaisemmin, kayta aamuvirtsaa. Valtd runsasta

nesteen nauttimista ennen testid.
* Jos tulos on “Ei raskaana” ja epailet edelleen raskautta, katso kysymys 10.

Voiko lddkitys tai terveydentila vaikuttaa tulokseen?

Jos kaytat jotakin laakettd, lue aina huolellisesti ldakevalmistajan ohjeet ennen

testin tekemista.

Hedelméllisyyshoidot, jotka sisaltavat hCG-hormonia, voivat aiheuttaa harhaanjohtavan
tuloksen. (Hedelmallisyyshoito annetaan tavallisesti ruiskeena, ja testin tekeminen liian pian
hoidon antamisen jélkeen saattaa antaa vnheelllsen positiivisen tuloksen.)

Muiden hedelmillisyyshoitoj iksi Klomi i ), sarkylaakkeiden ja

hor ehkaisyn (esi 1) ei pitdisi vaikuttaa tulokseen.

Jos olet askettain lopettanut hormonaalisen ehkaisyn tai kaytat hedelméllisyyshoitoja, kuten
klomifeenisitraattia, kuukautisesi saattavat olla epasaannolliset ja saatat tehda testin

liian aikaisin.

Jos olet ollut hiljattain raskaana (vaikka raskaus ei olisi ollut taysiaikainen), saatat saada

virheellisen positiivisen tuloksen.

Kohdunulkopuolinen raskaus, munasarjakystat, vaihdevuodet ja jotkin erittéin harvinaiset
sairaudet saattavat aiheuttaa harhaanjohtavan tuloksen.

Vaikka testitulos olisi “Raskaana”, on mahdollista etta myohemmin ilmenee etta et ole
raskaana koska raskaus on keskeytynyt varhaisvaiheessa luonnollisista syista.

Jos saat odottamattoman tuloksen ota yhteys ladkariisi.

Tein testin, mutta vdrid vaihtava ndytteenottopdd ei muuttunut
kokonaan vaaleanpunaiseksi. Mitd minun pitaisi tehda?

Jos véria vaihtava naytteenottopda ei muuttunut kokonaan vaaleanpunaiseksi, virtsas
oli ehka liian vahainen. Jos tarkistusikkunaan tulee kuitenkin sininen viiva 10 minuutin
kuluessa testin tekemisesta, testi on toiminut. Jos tarkistusikkunaan ei tule sinisté viivaa 10
minuutin kuluessa testin tekemisesta, katso kysymys 6.

Tein testin, mutta tarkistusikkunaan ei tullut sinistd viivaa.

Mitd minun pitdisi tehda?

Jos tarkistusikkunaan ei tule sinista viivaa 10 minuutin kuluessa testin tekemisesta, testi ei ole

toiminut. Mahdollisia syita ovat:

e Varia vaihtavaa néytteenottopéata ei ole pidetty alaspéin suunnattuna tai testipuikkoa ei
ole pidetty vaaka-asennossa virtsan lisaamisen jélkeen.

* Virtsaa on kaytetty liian paljon tai liian véhan. Na
virtsassa viiden sekunnin ajan.

Tee uusi testi ja noudata huolellisesti ylldolevia ohjeita. Voit tehda testin myos keraamalla

virtsaa puhtaaseen, kuivaan astiaan ja upottamalla varia antavan naytteenottopaan virtsaan

viiden sekunnin ajaksi.

4 tulee

Tuoteneuvonta - Tuoteneuvoja on paikalla arkipaivisin kello 10-13. Suomenkielinen tuoteneuvoja ei aina ole paikalla ja
puheluusi saatetaan vastata englanniksi.

© 0800 98841

Puheluista veloitetaan paikallisverkkomaksu. Tamd saattaa vaihdella liittymdstd riippuen, tarkista hinnat operaattoriltasi.

Varaudu ilmoittamaan pakkauksen erdnumero.

Puhelut nauhoitetaan koulutus- ja laadunvalvontatarkoituksessa.

Lisatietoja ja yleisia raskautta koskevia ohjeita saat web-sivustostamme:

www.Clearblue.info

© 2008 SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH. Valmistaja: SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH, Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Geneva, Switzerland.

Clearblue to tavaramerkki. Markkinoija: Procter & Gamble Finland Oy, Pl 173, FI-02600 ESPOO.
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Mitd teen, jos olen epdvarma tuloksesta?
* Jotta tulos olisi “Raskaana”, tarkistusikkunaan pitaa tulla sininen viiva ja tulosikkunaan
+-symboli 10 minuutin kuluessa testin tekemisesta.
Tulosikkunassa olevan +-symbolin ulkonakd saattaa vaihdella, “+"-symbolin
d: ien viivojen ja tarki 1 tulevan viivan tulee kuitenkin olla saman
paksuiset (katso kuvat A-C seuraavassa).

Kuva A

Tulos ndyttdd todenndkaisesti tdltd, jos olet raskaana ja teet testin useita pdivid
kuukautisten odotetun alkamispdivdn jdlkeen, silld hCG-taso on tdllin korkeampi.
Kuva B

Tdllainen tu/os ei ole epalaval//nen kun olet raskaana ja teet testin kuukautisten
ldhelld, silld hCG-taso on tdllGin vield

suhteellisen alhainen.
Kuva C
Myas tamd ilmaisee “Raskaana “-tuloksen.
Jos olet edelleen epavarma testituloksesta, odota vahintéén kolme paivaa ennen uutta
testid ja noudata ohjeita huolellisesti.

* Jotta tulos olisi “Ei raskaana”, tarkistusikkunaan pitaa tulla sininen viiva ja tulosikkunaan
“-" symboli 10 minuutin kuluessa testin tekemisesta. Jos tulos on “Ei raskaana” ja epiilet
edelleen raskautta, katso kysymys 10.

Kuinka kauan tulos sdilyy?

Tulos on luettavissa enintaan 10 minuutin ajan. Yli 10 minuutin kuluttua tapahtuvilla
muutoksilla ei ole merkitysta.

Testin mukaan olen raskaana. Mitd minun pitdisi tehda?
Jos olet testin mukaan raskaana, ota yhteys laakarisi, joka antaa tarkempia ohjeita.

Testin mukaan en ole raskaana. Mitd minun pitdisi tehda?

Et ehké ole raskaana tai raskaushormonitaso ei ole viela riittavan korkea, etta testi tunnistaisi

sen, tai olet ehka laskenut vaarin kuukautisten odotetun alkamispdivan.

* Jos teit testin ennen kuin kuukautistesi olisi pitanyt alkaa, tee testi uudelleen kuukautisten
odotettuna alkamispaivané.

* Jos kuukautisesi ovat mychssa, tee uusi testi kolmen péivan kuluessa. Jos testin tulos on
"Ei raskaana”, eivatka kuukautisesi ole vielakaan alkaneet, ota yhteys ladkariisi.

Tdma tuote soveltuu kotikdyttooon.
Sdilytettdvd huoneenldmméssd.
Sdilytettdva poissa lasten ulottuvilta.

Vain in vitro diagnostiseen kdyttoon.

Kertakdyttoinen.

Hadvitetddn normaalin talousjatteen mukana.

Ald kéytd, jos foliokédre on vioittunut.

Ald kdytd testipuikkoa, jonka kéytettivé @

ennen -pdivd

érdi on k P




